
MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä

MAzÀÄ ªÀÄ£É

ºÀAvÀ 1 - C£ÉéÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀÄ »r¬Äj

  vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 6, 7 & 8

ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ



£ÀªÀÄ¸ÉÛÃ, MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä - MAzÀÄ ªÀÄ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¤ªÀÄUÉ ¸ÁéUÀvÀ!

¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ, ¤ÃªÀ®èzÉÃ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EvÀgÀ fÃ«UÀ¼ÀÆ PÀÆqÁ §zÀÄPÀÄwÛªÉAiÉÄAzÀÄ? CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ £ÀªÀÄä PÀuÉÚzÀÄgÉÃ 

NqÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ £ÀªÀÄä UÀÄ¥ÀÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀÄvÀÛªÉ!

£ÀªÀÄä UÀæºÀ - ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ºÁUÁV CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

PÁqÀÄUÀ¼À°è EgÀ° CxÀªÁ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀ°, £ÀªÀÄä ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß eÁUÀævÉAiÀiÁV §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

±Á±ÀévÀªÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ UÀæºÀPÁÌV ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ MmÁÖV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÀ¹gÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ-¸ÉßÃ»Ã ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAxÁ PÉ®ªÀÅ 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ EªÉ¯Áè ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÁV, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛ ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä EAzÀÄ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÁV 

MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä - MAzÀÄ ªÀÄ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ:

ºÀAvÀ 1 - C£ÉéÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ  
           PÀAqÀÄ »r¬Äj

ºÀAvÀ 2 - £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ 
           PÀ°¬Äj

ºÀAvÀ 3 - ZÀað¹ ªÀÄvÀÄÛ
           ªÀiÁr



“
“

ºÉvÀÛªÀjUÉ/¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É

"MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä - MAzÀÄ ªÀÄ£É", EzÀÄ, ªÁgÀPÉÌ PÉÃªÀ® 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ, ºÀvÀÄÛ ªÁgÀUÀ¼À QgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ.

● PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ SÁ° PÁUÀzÀ/n¥ÀàtÂ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

● J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ EzÀÄÝ ¨ÉA§°¹. 

PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr.

● ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¨ÉA§®ªÁV, ²PÀëPÀjUÉ ªÁmïìD¥ï ªÀÄÆ®PÀ 

PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁUÀÄªÀ CxÀªÁ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÉÆA¢UÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀPÀð 

PÉÆAr (°APï)AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ «ÃrAiÉÆÃ / 

zÀÈ±ÀåavÀæ«gÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀgÀ aPÀÌ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÆß ¥ÉÆæÃvÁì»¹ D£ÀA¢¹ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ PËlÄA©PÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß MAzÁV PÀ¼É¬Äj.



 

¥Àj«r

   «ÃrAiÉÆÃ «1J: ¥Àj¸ÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ J¯ÉèqÉ ¥Àj¸ÀgÀ!
  F «ÃrAiÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀ¸ÀÄÛvÀB £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ zÀÈ±ÁåvÀäPÀªÁV ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¹. 

   (¸ÀA¥ÀPÀð PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß E°è ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ).

● PÁAiÀÄðºÁ¼É qÀ§Æèöå1J: £À£Àß ¥ÀæPÀÈw / ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ
    F zÀÈ±ÁåvÀäPÀ ªÀ¸ÀÄÛvÀB £ÀrUÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ J¯Áè ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ

    ¤ªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¹.

● «ÃrAiÉÆÃ «1©: ¥ÀÈPÀÈw ¦æAiÀÄgÀÄ
   ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ zÀÈ±ÀåPÀxÉ 

   (¸ÀA¥ÀPÀð PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß E°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ).

● PÁAiÀÄðºÁ¼É qÀ§Æèöå1©: ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀvÉÛÃzÁgÀgÁV!
    ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ, QlQ CxÀªÁ ªÀÄºÀr¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 

    PÀAqÀÄ ºÀÄqÀÄQ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£É CxÀªÁ ¥ÀPÀÌzÀ°è MAzÀÄ aPÀÌ VqÀ CxÀªÁ ºÀÆªÀ£ÀÄß awæ¹. 

● «ÃrAiÉÆÃ «1¹: ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±À
   ¤ªÀÄä gÁdå ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸À¸Àå & 

   (¸ÀA¥ÀPÀð PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß E°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ).

● ¥ÁætÂUÀ¼À PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄ®Ä «rÃAiÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr
   

● PÁAiÀÄðºÁ¼É qÀ§Æèöå1¹: £À£Àß gÁdå¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå
    ¤ªÀÄä gÁdå¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ©r¹.

● ªÀÄgÀÄªÀÄ£À£À ªÀÄvÀÄÛ E£ÀßµÀÄÖ

   ¤ÃªÀÅ PÀ°wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¥Àj²Ã°¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢ ªÀiÁr.

 

ºÀAvÀ 1
C£ÉéÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀÄ 

»r¬Äj

gÉrÃ, ªÀ£ï lÆ wæÃ, ºÉÆgÀr!s 

FUÀ `MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä - MAzÀÄ ªÀÄ£É' AiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. EzÀgÀ°è 3 PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ 3 «ÃrAiÉÆÃUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß (J¸ïrfUÀ¼ÀÄ) ¸Á¢ü¸À®Ä MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä, MAzÀÄ ªÀÄ£É ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

                              ºÀAvÀ 1£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ½UÁV ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ:

3 GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå
 ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÉë

4 UÀÄtªÀÄlÖzÀ
 ²PÀët



£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ PÁ®ÄºÁ¢ eÁr£À°è ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®èªÉÃ? MAzÀÄ UÀÄAr MwÛzÀgÉ 

¤ªÀÄUÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ eÁqÀÄ ¹UÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÀÄ½vÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ CzÀÄãvÀ fÃªÀªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä 

EzÉÆAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. «ÃrAiÉÆÃªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃr.

«ÃrAiÉÆÃ «1J

«ÃrAiÉÆÃzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

¥Àj¸ÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ J¯ÉèqÉ ¥Àj¸ÀgÀ!

https://youtu.be/-XScGWfY6DM


PÁAiÀÄðºÁ¼É
qÀ§Æèöå1J

£À£Àß ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛP
À

ªÀ¸ÀÄÛvÀB ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ eÁr¤AzÀ ¤ÃªÉÃ£À£ÀÄß PÀ°w¢ÝÃj ºÁUÀÆ «ÃrAiÉÆÃzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃr¢ÝÃj 

JAzÀÄ FUÀ w½AiÉÆÃt.

1. ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ fÃªÀªÉÊ«zsÀå ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÁUÀ, £ÁªÉ®ègÀÆ ¥Á°¸À¯ÉÃ ¨ÉÃPÁzÀ 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºËzÀÄ CxÀªÁ E®è JAzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄgÀÄw¹. F ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ ¸ÁªÀðwæPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

fÃ«UÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ C£ÀÄ¨sÀÆw ºÉÆA¢zÉÝÃªÉAzÀÄ RavÀ ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.

1. ¤ÃªÀÅ «ÃQë¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

zÁR°¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ n¥ÀàtÂ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¥É¤ì¯ï 

2. ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÉ¤¹zÁUÀ DlªÁqÀ®Ä 

MAzÀÄ DnPÉ.

3. NzÀ®Ä MAzÀÄ PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ. 

4. ¸ÉÆ¼Éî PÀrvÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¸ÀA¥ÀÆtð 

ªÉÄÊªÀÄÄZÀÄÑªÀAwgÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ.

5. PÉ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ wAr-w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ. 

6. MAzÀÄ ¤Ãj£À eÁr.

7. §tÚUÀ¼ÀÄ, DPÁgÀ, UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀ®£ÀªÀ®£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄÄvÀ 

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ.

8. J¯Áè jÃwAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 

ZÀÄgÀÄPÁzÀ Q«UÀ¼ÀÄ.

9. ««zsÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ ªÀÄÆUÀÄ.

10. ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

UËgÀ«¹.

ºËzÀÄ/E®è

11. `AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÄgÀÄºÀ£ÀÆß ©qÀ¨ÁgÀzÀÄ' JA§ 

¤AiÀÄªÀÄ.

12. aPÀÌ¥ÀÄlÖ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/Qæ«ÄQÃlUÀ¼À£ÀÄß 
»rAiÀÄ®Ä MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉ.

13. J¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀrØUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä MAzÀÄ 
aÃ®.

14. PÁ®ÄºÁ¢ eÁr£À°è M§âgÉÃ ºÉÆÃV.

15. M§â ªÀAiÀÄ¸ÀÌ CxÀªÁ ¥ÀjtvÀgÀ eÉÆvÉUÀÆr.

16. ¥Áè¹ÖPï ¹¥ÉàUÀ¼ÀÄ/¹Ã¸ÉUÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ 

PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖAiÀÄ°è ºÁQ. 

17. ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀ°AiÀÄ®Ä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
¹zÀÞUÉÆ½¹.

18. ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î.

19. UÁqsÀ §tÚzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹.

20. eÁqÀÄ»rzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ eÉÆÃgÁV

 UÀzÀÝ® ªÀiÁr.

¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä «ÃrAiÉÆÃªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB £ÉÆÃr.



2. FUÀ, «ÃrAiÉÆÃzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß ©r¹!

aPÀÌ ¸À¸Àå

QÃlUÀ¼ÀÄ

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ

¸ÀjÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ

3. PÁ®ÄºÁ¢ eÁr£À°è ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀ MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.



¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀVgÀÄªÀ ¸À¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr.

«ÃrAiÉÆÃ «1©

«ÃrAiÉÆÃzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

¥ÀæPÀÈw ¦æAiÀÄgÀÄ

https://youtu.be/C1DiT2aOXjM


¥ÀQëUÀ¼ÀÄ QÃlUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ/§½îUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ

PÁAiÀÄðºÁ¼É
qÀ§Æèöå1©

¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀvÉÛÃzÁgÀgÁV!

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ºÀ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, ºÀ°èUÀ¼ÀÄ, amÉÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀQëUÀ¼ÀAxÁ PÉ®ªÀ£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ºÀÄ¼À/¨É½î«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄªÀ CxÀªÁ PÉÃ½ w½¢gÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÀÄ¥ÀÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ.

¢£ÀzÀ ««zsÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀr CxÀªÁ QnQAiÀÄ ¥ÀPÀÌ ¤AvÀÄPÉÆ½î (¨É¼ÀUÉÎ, ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAeÉ). ¤ªÀÄä n¥ÀàtÂ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è F PÉ¼ÀV£À «µÀAiÀÄUÀ¼À «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ»w

PÁ® ¨sËUÉÆÃ½PÀvÉ (GzÁ: UÀÄqÀØ¥ÀæzÉÃ±À, Mt¥ÀæzÉÃ±À, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÜ¼À

¤ÃªÀÅ «ÃQë¹zÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼À avÀæ©r¹ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ §gÉ¬Äj.Birds

vÁ¥ÀªÀiÁ£À::

UÁ½:

DPÁ±À:

vÉÃªÁA±À (DzÀæðvÉ):

ªÁ¸À£É:

¨É¼ÀUÉÎ



EvÀgÀ / EvÀgÀªÀÅUÀ¼ÀÄ

EvÀgÀ / EvÀgÀªÀÅUÀ¼ÀÄ

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ QÃlUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ/§½îUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ

¤ÃªÀÅ «ÃQë¹zÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼À avÀæ©r¹ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ §gÉ¬Äj.Birds

vÁ¥ÀªÀiÁ£À:

UÁ½:

DPÁ±À:

vÉÃªÁA±À (DzÀæðvÉ):

ªÁ¸À£É:

ªÀÄzsÁåºÀß



EvÀgÀ / EvÀgÀªÀÅUÀ¼ÀÄ

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ QÃlUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ/§½îUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ

¤ÃªÀÅ «ÃQë¹zÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼À avÀæ©r¹ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ §gÉ¬Äj.Birds

vÁ¥ÀªÀiÁ£À:

UÁ½:

DPÁ±À:

vÉÃªÁA±À (DzÀæðvÉ):

ªÁ¸À£É:

gÁwæ



PÁAiÀÄðºÁ¼É
qÀ§Æèöå1¹

CvÁå¸ÀPÀÛ «ÃPÀëPÀ

¥ÀæPÀÈw ªÀÄzsÉå ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉ wÃPÀë÷ÚªÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ ±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈw J¯ÉèqÉ EzÉ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ PÀÆqÁ, CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀr 

CxÀªÁ QlQUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃr D£ÀA¢¸À§ºÀÄzÀÄ.

● ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸À¸Àå/ªÀÄgÀ/¥ÀQë/QÃlªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃr. F 

PÉ¼ÀV£À «ÃPÀëuÉAiÀÄ avÀæ©r¹ CxÀªÁ §gÉ¬Äj. CUÀvÀå«zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ »jAiÀÄgÉÆqÀ£É ZÀað¹ (¤ªÀÄä ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß 

DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr).

¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ avÀæ ©r¹ CzÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

CzÀgÀ zÉÃºÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹ MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.



CzÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºËzÉAzÁzÀgÉ, ºÉÃUÉ? CzÀÄ K£À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛzÉ?

CzÀÄ ¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀ, ¥Àj¸ÀgÀªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

«ªÀj¹.
DºÁgÀ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è CzÀgÀ ¸ÁÜ£ÀªÉÃ£ÀÄ?

              GvÁàzÀPÀ

        P¥ÀæxÀªÀÄ §¼ÀPÉzÁgÀ

       ¢éwÃAiÀÄ §¼ÀPÉzÁgÀ

       vÀÈwÃAiÀÄ §¼ÀPÉzÁgÀ

       PÉÆ¼ÉvÀ ªÀiÁA¸À¨sÀPÀëPÀ / PÉÆ¼É¬Ä¹ w£ÀÄßªÀ fÃ«

CzÀÄ J°è fÃ«¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ §gÉ¬Äj CxÀªÁ avÀæ©r¹.



Plants & Animals of India

¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ CjAiÀÄ®Ä F «ÃrAiÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr.

«ÃrAiÉÆÃ «1¹

«ÃrAiÉÆÃzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±À

https://youtu.be/E4tcNHE1MsE


PÁAiÀÄðºÁ¼É
qÀ§Æèöå1r

£À£Àß gÁdå ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ fÃªÀªÉÊ«
zsÀå

F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj:

1. £À£Àß gÁdåzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ: 

2. gÁdå¥ÁætÂAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ:

3. gÁdå¥ÀQëAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ:

4. gÁdåªÀÈPÀëzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ:

5. gÁdå¥ÀÄµÀàzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ:

6. £À£Àß gÁdåzÀ MAzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£ÀªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀ£ÀåfÃ«zsÁªÀÄzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ:

¤ªÀÄä gÁdåzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹:

¤ªÀÄä gÁdåzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ, ¥ÀæªÀÄÄR jÃwAiÀÄ ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¤ªÀÄä gÁdåzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸À¸Àå:

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÁætÂ:



ªÀÄgÀÄªÀÄ£À£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ!

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ! ¤ÃªÀÅ 1£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹¢ÝÃj.

£ÁªÀÅ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ K£À£ÀÄß PÀ°wzÉÝÃªÉ £ÉÆÃqÉÆÃt! F ¨sÁUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÀ°wgÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄUÉ 
FUÁUÀ¯ÉÃ UÉÆwÛzÀÝ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÉ¼ÀV£À ZËPÀlÄÖUÀ¼À°è §gÉ¬Äj.

1. 1. £À£ÀUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ UÉÆwÛzÀÝ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

2. 2. £Á£ÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV PÀ°vÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ


